mercehomar.com - merce.homar.marti@gmail.com

NOUS TALLERS !

"a la tardor ni fred ni calor”

Arriben els nou
tallers de cuina.

Com sempre:
saludables i
amb productes
de temporada i
de proximitat.

Podeu consultar
detalls en el web
de cada centre




6o CCIJMTRIASIPEITX | AteneulHarmonia

: Cx s Cuina de taper
_ Ahm_ents P I'Ol')lotl.CS dimecres: del 9 al 30 octubre
divendres: 4 octubre 18:00-20:00 h 16:45-18:15 h
. per a joves de 13-17 anys
Consum de carn i .
el cancer Cuina de tardor
divendres: 25 octubre 18:00-20 h dimecres: del 9 al 30 octubre
19:00-20:30 h
Xerrades amb degustacio Cuina infantil
dimecres: del 6 al 27 novembre
SALUT | SOSTENIBIILITAT CC.Navas 16:45-18:15 h
ACTIVIT ATS Cuina en familia, per a infants de 8-12 anys
dijous: 3-10 octubre 17:30-18:30 h Cujllaavegalla:
TARDUR 20 -l 9 dijous: 7-14 octubre 17:30-18:30 h dimecres: del 9 al 30 octubre
Aliments de tardor 19:00-20:30 h (4 sessions)
MERCE HOMAR MARTI dijous: 3-10 octubre 19:00-21:00 h T d I
Les algues Qospera
agrera
dissabte: 26 octubre 10:30-13:30 h g
Qué poso al taper ? _Esmorza,rs infantils
. _ : _ divendres: 11 octubre 19:30-21:00 F
dijous: 7-14 octubre 19:00-21:00 h :
. : C. d'aprofitament
Q;ue menjar per ano estar divendres: 8 novembre 19:30-21:00
enfadats ! Tapers saludables

dissabte: 23 novembre 10:30-13:30 h  divendres: 29 novembre 19:30-21:00 h


http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/navas
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/josepmtriasipeitx
http://www.ateneuharmonia.cat/tallers/
https://sites.google.com/torrelasagrera.org/activitats-tardor-2018/programaci%C3%B3/tallers-trimestrals?authuser=0

Vil-la Florida Cotxeres Borrell

Cuina antiestrés Cuina pel benestar
dijous: 17-24 octubre dijous : 28 novembre 18:00-21:00 h
18:30-20:30 h
Batuts verds de Idees saludables per
tardor Nadal
dijous: 21-28 novembre dijous: del 5 al 19 desembre
18:30-20:30 h 19:00-21 h
SALUT | SOSTENIBIILITAT Som la Pera La Sedeta
ACT“"T ATS Cuina sostenible de : <
tard Cuina de taper
ardor -
TARDUR 20 1 9 dijous: 17 octubre- 5 desembre Sllinelis; & ool OV
10:30-12:30 h 19:00-21:00 h (7 sessions)

MERCE HOMAR MARTI

CC Sant Jordi- .
Ribera Baixa ElSortidor
St ey Castanyada infantil al
carrer

dilluns: 7 octubre- 11 novembre
19:00-21:00 h

dijous: 31 octubre 17:00-19:00 h


https://ajuntament.barcelona.cat/noubarris/ca/el-districte-i-els-seus-barris/la-trinitat-nova/cursos/casal-de-barri-de-trinitat-nova-somlapera_99400582519
http://cotxeresborrell.net/tallers/
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/vil.laflorida
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor/p/32382/castanyada
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/navas
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lasedeta

