
NOUS TALLERS !  
" a  l a  t a r d o r  n i  f r e d  n i  c a l o r "

m e r c e h o m a r . c o m  -  m e r c e . h o m a r . m a r t i @ g m a i l . c o m

A r r i b e n  e l s  n o u s
t a l l e r s  d e  c u i n a .

 
 C o m  s e m p r e :
s a l u d a b l e s  i

a m b  p r o d u c t e s
d e  t e m p o r a d a  i
d e  p r o x i m i t a t .

 
 

P o d e u  c o n s u l t a r
d e t a l l s  e n  e l  w e b

d e  c a d a  c e n t r e



S A L U T  I  S O S T E N I B I I L I T A T

ACTIVITATS

 TARDOR 2019
MERCÈ HOMAR MARTÍ

CC. Navas
Cuina en família

dijous: 3-10 octubre 17:30-18:30 h
dijous: 7-14 octubre 17:30-18:30 h

Aliments de tardor

dijous: 3-10 octubre 19:00-21:00 h

Les algues

dissabte: 26 octubre 10:30-13:30 h

Què poso al tàper ?

dijous: 7-14 octubre 19:00-21:00 h

Què menjar per a no estar

enfadats !

dissabte: 23 novembre 10:30-13:30 h

CCJM TRIAS I PEITX

Aliments probiòtics

divendres: 4 octubre 18:00-20:00 h

Consum de carn i

el cáncer

divendres: 25 octubre 18:00-20 h

Xerrades amb degustació

Ateneu l'Harmonia
Cuina de tàper 

dimecres: del 9 al 30 octubre
16:45-18:15 h

 per a joves de 13-17 anys

Cuina infantil

Cuina de tardor

dimecres: del 9 al 30 octubre
19:00-20:30 h

dimecres: del 6 al 27 novembre
16:45-18:15 h

Cuina vegana

dimecres: del 9 al 30 octubre
19:00-20:30 h (4 sessions)

Esmorzars infantils

divendres: 11 octubre 19:30-21:00 h

C. d'aprofitament

divendres: 8 novembre 19:30-21:00
h

Tàpers saludables

divendres: 29 novembre 19:30-21:00 h

Torre de la
Sagrera

per a infants de 8-12 anys

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/navas
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/josepmtriasipeitx
http://www.ateneuharmonia.cat/tallers/
https://sites.google.com/torrelasagrera.org/activitats-tardor-2018/programaci%C3%B3/tallers-trimestrals?authuser=0


S A L U T  I  S O S T E N I B I I L I T A T

ACTIVITATS

 TARDOR 2019
MERCÈ HOMAR MARTÍ

Som la Pera
Cuina sostenible de

tardor

dijous:  17 octubre- 5 desembre     
 10:30-12:30 h

Cotxeres Borrell
Cuina pel benestar

dijous : 28 novembre 18:00-21:00 h

Idees saludables per

Nadal

dijous: del 5 al 19 desembre          
 19:00-21 h

Vil·la Florida 
Cuina antiestrès 

dijous: 17-24 octubre
18:30-20:30 h 

Castanyada infantil al

carrer

dijous: 31 octubre 17:00-19:00 h

El Sortidor CC Sant Jordi-
Ribera Baixa

Cuina per a un

dilluns: 7 octubre- 11 novembre     
 19:00-21:00 h

La Sedeta

Cuina de tàper

dimarts: 8 octubre-19 nov.    
 19:00-21:00 h (7 sessions)

Batuts verds de

tardor 

dijous: 21-28 novembre
18:30-20:30 h 

https://ajuntament.barcelona.cat/noubarris/ca/el-districte-i-els-seus-barris/la-trinitat-nova/cursos/casal-de-barri-de-trinitat-nova-somlapera_99400582519
http://cotxeresborrell.net/tallers/
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/vil.laflorida
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor/p/32382/castanyada
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/navas
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lasedeta

